FUNDACION
ARMENIA

EDUCAMOS PARA LA LIBERTAD,
REHABILITAMOS PARA LA VIDA

SEDE DE GAMPO -
AVENIDA CENTENARIO

@ Avenida Centengrio, Calle 34 Norte -
<> via Colegio Los Angeles, Villa Vicky



ESPACIO PARA TU RECONSTRUCCION
PERSONAL, EMOCIONAL Y FiSICA

Creamos este espacio para ayudarte a recuperar
disciplina, estabilidad y proposito de vida en un

entorno mucho mas humano, pacifico y motivacional
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FUNDACION

MAS ALLA DEL
CONFINAMIENTO:
UNA REHABILITACION
HOLISTICA

A diferencia de un modelo tradicional, el

centro Centenario ofrece un enfoque holistico,
donde no solo nos alejamos del uso de sustancias,
sino que construimos nuevos habitos, rutinas y una
nueva mentalidad para el futuro.
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EDUCAMOS PARA LA LIBERTAD,
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SEDE CAMPESTRE “CENTENARIO” _-

VALORES DEL PROGRAMA

; CUOTA DE INSCRIPCION
CUOTA MENSUAL: (Beachinic:

$1,300,000 § $300,000

¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

La cuota mensual incluye el apoyo integral en la sede
campestre, enfocado en la recuperacion, discipling, creacion de
comunidad y desarrollo personal.

v/ Alojamiento en el sitio v/ Acceso al gimnasio

v/ Pensidon completa diaria v Actividades recreativas

v/ Desayuno v Espacios de integracién

v/ Almuerzo v Actividades ocupacionales
v/ Cena v Seguimiento interno

v/ Refrigerios basicos ' Soporte motivacional

v/ Apoyo grupal v Uso de areas comunes

+/ Grupo de encuentro + Acceso a Internet

. computadoras en horarios

v/ Actividades deportivas v Actividades de desarrollo
personal y social

CUOTA DE INGRESO

La cuota de inscripciéon de $300,000 incluye:

) Proceso de admisién Organizacién administrativa

2 Evaluacion inicial » Asignacion de espacio

? Proceso de inscripcion inicial £&¢ Seguimiento inicial del
Adaptacién al programa estudiante
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MES1—
ADAPTACION
Y ESTABILIDAD

Objetivo:
Ayudar al usuario a readaptarse
a una rutina sana y organizada.

Durante este primer mes,
trabajaremos en:

e— programa adaptacion
o— regulacion emocional
®— organizacion personal
e— aceptacion de reglas
e— |nteraccidén social

®— manejo de la ansiedad
o— habitos basicos

Enfoques principales:
— horarios

— nutricién

— descanso

— integracién grupal
— participacion

— higiene personal

— actividad fisica moderada

La meta del primer mes
es: estabilizar mente

y cuerpo.
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DISCIPLINA'Y
RESPONSABILIDAD

Objetivo: 2\

Comenzar a reconstruir

habitos solidos. N f,J
-] % B

En esta etapa, el usuario &
comienza a: B
— asumir responsabilidades

— mejorar relaciones interpersonales
— participar mas activamente
— fortalecer disciplina

— controlar impulsos

— mejorar comunicacion

Se abordan los siguientes
aspectos:

— responsabilidad diaria
— liderazgo basico
— manejo emocional
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' — actividad fisica | f

— participacion grupal
— compromiso personal ),
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MES 3 —

RECONSTRUCCION
PERSONAL Y CONTROL
Objetivo: Objetivo:

Fortalecer la estabilidad
emocional y reducir el rlesgo |
de recaidas.

Recuperar la autoestima,
el propdsito y la motivacion.

En esta etapa, el usuario
trabaja en:

e metas personales

e Vision de futuro

En esta etapa, se abordan:

— control emocional
— prevencion de recaidas

» autoestima — madurez
» seguridad — toma de decisiones “‘-\
e identidad personal — estabilidad mental |
« motivacién | \éﬁ
El usuario comienzaa:
Actividades importantes: ' — ganar mas confianza f
— talleres motivacionales ¢ an — tener mayor participacion ";i
— Integracion social "~ K+ — demostrar mas liderazgo
— actividades deportivas - " — demostrar mayor autonomia -
— dinamicas de grupo | et
— apoyo emocional ‘b s También se evaldan: {4 f
: S 5 \\/ — comportamiento A~ 7 4
Aqui, el objetivoes que la & b — habilidades mterpersonales
persona: comience a verse  F :“’ ) — disciplina
asimismacomocapaz - ' [is — desarrollo emomonal | 1-1
de seqguir adelante. S T b il N
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MED » 7
PROYECCION Y MANTENIMIENTO
REINTEGRACION

RUSECUIMIENTOM f

" Objetivo: -

Objetivo: prenarar al usuario
P ~ Consolidar todo el proceso ﬁ"

para retornar gradualmente a
la vida exterior.

En esta etapa: LS
Durante esta etapa, — Se refuerza la disciplina
trabajaremos en: — Se fortalecen los habitos
o— plan de vida — Se realiza monitoreo
»— relaciones familiares emocional
»— habitos sostenibles — Se evalua el progreso
»— estabilidad emocional — Se preparan estrategias de
o— metas futuras salida gradual =1
»— adaptacion social &
El usuario ya debe tener: V-4
Fortalecimiento de: — Mayor estabilidad
— rutinas saludables — Mejor bienestar emocional
— gestion del tiempo '~ — Mejores relaciones
— habilidades de convivencia Interpersonales =
— responsabilidad personal — Mayor claridad mental \5
| — Mayor autocontrol S T
La idea es que el usuario: | &' \
salga con una estructura S e
mental y nuevos habitos. | T
| . 1%
(o
ENFOQUE GEN ERAL DEL PROGRAMA |
El programa de la Fundacion Armenia busca trabajar en: ! A
e Cuerpo -~ e Disciplina (et e
e Mente -+ ® Motivacion *
e Elelaciones interpersonales - e Proposito f
No solo buscamos de]ar el consumo. e

Buscamos la reconstruccion completa del individuo. ™"
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DELUNES A JUEVES




6:30 - 8:00 Higiene personal, tendido
de cama, organizacidon de sede
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FUNDACION |

ARMENIA:
HORARIO DE
DESAYUNO

8:00 - 8:40
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8:40 - 9:00
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AGTIVIDAD
OCUPACIONAL

11:00 - 12:30
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HORA DEL
ALMUERZO:

12:30 - 1:30
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HORARIO DE
RETOQUESEN
NUESTRA SEDE
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2:30 - 3:00
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Horario de rutina:
4:00 PM a 5:30 PM (obligatorio).
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ARMENIA

6:30 - 7:30

- EDUCAMOS PARA LA LIBERTAD, g~
# REHABILITAMOS PARA LA VIDA '~
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COMPARTIR

| 4

INTEGRACGIO

1:30 - 8:30

FUNDACION
ARMENIA

EQUEACEIN PAEA UE CLDCNTER,
RERCOMMIAMEE PARA LA VIDA
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8:30 - 9:30
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VIERNES

/:00 AM J LLAMADA GENERAL DE DESPERTAR

e HIGIENE PERSONAL Y
/:00-8:00AM | oRGANIZACION DEL LUGAR

8:00-8:40 AM D ESAYU N o

8:40-9:30AMY TIEMPO LIBRE CONTROLADO

9:30-10:00AM \ PREPARACION DE ACTIVIDADES
10:00-11:00 AM GIMNASIO / ENTRENAMIENTO GRUPAL

00amM-1200pM | REUNION DE GRUPO
12:00-12:30PM | REFRIGERIO / DESCANSO

izz0-130M [ ALMUERZO

1:30 - 3:00 PM D ESCAN so

3:00-4:30PM| ACTIVIDAD RECREATIVA

VOLEIBOL / MINI-FUTBOL
4:30-5:30PM\ TIEMPO LIBRE SUPERVISADO
5:30-6:30PM Y DUCHAS Y TIEMPO PERSONAL

530-730PM | CENA

7:30-9:00pM | ASAMBLEA GENERAL

COMPARTIR / BILLAR
PELICULA O TIEMPO TRANQUILO

DESCANSO

FUNDACION ARMENIA

FUN c ION
EDUCAMOS PARA LA LIBERTAD,
RENABILITAMOS PARA LA VIDA

9:00-10:00 PM
10:00 PM




HORARIOY

SABADO Y DOMINGO

FUNDACION
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REHABILITAMOS PARA LA VIDA
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HORARIO: SABADO Y DOMINGO

8:00-  8:00-9:00;

Higiene personal y
Llamada general de despertar _  organizacion del Iocal /4

9:00-9: 40f 9:40-10:00..

Desayuno ) - Tiempo libre

ffif

10:00-11: OOAM 11:00.-12:30..

Reunién de grupo/compartir Tiempo libre controlado/
organizacion/actividades ligeras

12:30-1:30.. [1:00-6:00.;

Almuerzo Horario de visitas familiares
® e PM ) ® PM
Integracion/compartir/ o

actividades relajadas : rganizacion general de la Sede
) O ® 0

Cena Asamblea nocturna
8:30- 10‘00
o o
Pelicula / Billar / Relajaciéon [ ¢ Descanso

T .
r

FUNDACION ARMENIA - Construyendo Futuros
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JrovEL

ENFOQUE DE
FAMILIARES FIN DE SEMANA

DIRECTOS: Los fines de semana

estan disenados para:
@ Padres i ; ;
reducir estrés
& Hermanos mental
fortalecer

& Companeros

autorizados mejorar

mantener
estabilidad
emocional

evitar sensacion
de encierro

g

Sin perder:

FUNDACION &= [

ARM EN IA ord_en rutina

EDUCAMOS PARA LA LIBERTAD,
REHABILITAMOS PARA LA VIDA

vinculos familiares |

integracion familiar
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PERMITIDO:
&) Amigos
¢ Conocidos

&) Companeros
de tragos

&) Visitantes no
autorizados

control apoyo

grupal



NUESTRAS
INSTALACIONES
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